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Schulterschmerz und 
Schulterverletzung

Nichts für die 
„leichte Schulter“ 

4x im Jahr findet unsere Veranstaltungsreihe 
„Gesundheitsinformation direkt“ statt. 
Aktuelle medizinische Themen rund um die Gelenke 
sind Gegenstand der Vortragsabende. 
Wir geben Ihnen anschauliche Überblicke zu Prä-
vention, Diagnostik und Therapie verschiedenster 
Krankheitsbilder.

Gelenkzentrum Darmstadt

Gesundheitsinformation direkt

Gelenkzentrum Darmstadt

Orthopädische 			   Orthopädische
Gemeinschaftspraxis			  Privatpraxis
Rheinstraße 12c			   Mina Rees Str. 5 
64283 Darmstadt 			   64297 Darmstadt

Tel: 06151/ 35999-0

Veranstaltungsort:
Welcome Hotel Darmstadt

Karolinenplatz 4
64289 Darmstadt

www.gelenkzentrum-darmstadt.de



Am Infoabend „Schulterschmerz“ am 
28.01.2013 im Welcome Hotel Darmstadt, 
Karolinenplatz 4, in 64289 Darmstadt

		  nehme ich teil

		  und _____ weitere Person(en)

		  kann ich leider nicht 

		  teilnehmen.

		  Ich möchte jedoch über 

		  weitere Termine der Reihe 		

	               „Gesundheitsinformation direkt“ 	

		  informiert werden.

(Unterschrift)

Bei Interesse an unserer Veranstaltung möch-
ten wir Sie bitten, diese Antwortkarte bis zum 
25.01.2013 an uns zurück zu schicken oder zu 
faxen: Fax 06151/35999-20 
Telefonische Anmeldungen sind ebenso möglich 
unter: Tel. 06151/ 35999-0

Referenten-Team
Dr. med. Michael Weingart
Dr. med. Ingo Schwinnen
Dr. med. Marco Ruffer
Orthopädische Gemeinschaftspraxis

www.gelenkzentrum-darmstadt.de

Schulterschmerz und 
Schulterverletzung

Nichts für die 
„leichte Schulter“...

Schulterschmerz und Schulterverletzung

Termin:	 Montag, 28.01.2013, 
		  19:00 Uhr

Ort:		  Welcome Hotel Darmstadt	
		  Karolinenplatz 4
		  64289 Darmstadt

Die Schulter ist das beweglichste Gelenk im 
menschlichen Körper. Als Ansatzpunkt des Ar-
mes ist die Schulter selbstverständlicher Teil jeder 
Handbewegung. Die Kombination aus Kraft und 
Beweglichkeit erzeugt besondere orthopädische 
Schwachstellen an Knochen, Bändern, Knorpel, 
Sehnen und Schleimbeuteln. Die Schulter ist frei 
beweglich - sie hat einen höheren Bewegungs-
spielraum als alle anderen Gelenke des mensch-
lichen Körpers. Gelenkkopf und Gelenkpfanne 
werden nur durch die Muskeln und Sehnen zu-
sammengehalten, die zugleich ihre Bewegung 
führen. Hier besteht ein sensibles Muskel-
Gleichgewicht, da alle Muskeln und Sehnen im-
mer zusammenwirken müssen und ihre Funktion 
nur gemeinsam ausüben können. Sobald einer 
der Beteiligten gestört ist, gerät die Schulter aus 
dem Gleichgewicht. Bei Schulterproblemen muss 
der erfahrene Orthopäde das ganze Spektrum 
orthopädischer Behandlungsmethoden verstehen 
und einsetzen können. Dauern Schulterschmer-
zen und Bewegungseinschränkungen zu lange 
an, kann es auf Grund der Muskelzurückbildung 
und Fehlhaltungen zu weiteren Schäden an die-
sem sensiblen Gelenk kommen.  
Schulterschmerzen können unterschiedliche 
Ursachen haben - von Arthrose über das Im-
pingement-Syndrom (Schulterdachenge) und die 
Kalkschulter bis hin zu Verletzungen wie Rotato-
renmanschettenruptur und Schulterluxation. 
Das Referenten-Team des Gelenkzentrums 
Darmstadt wird Sie anschaulich in die Ursachen 
sowie in die modernsten Diagnose- und Thera-
piemöglichkeiten rund um Schulterschmerzen 
und -verletzungen einführen. 


